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ВВЕДЕНИЕ 

Программа «Развитие вида спорта «плавание» в Калужской области на 2021-2024 годы» (да-

лее Программа) разработана региональной общественной организацией «Федерация плавания Ка-

лужской области» в соответствии со ст.16.1 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Государственной программой Калуж-

ской области «Развитие физической культуры и спорта в Калужской области», утвержденной по-

становлением Правительства Калужской области от 31.01.2019 № 53 (с изменениями на 24.09.2020), 

постановлением Правительства Калужской области от 17.07.2013 № 366 «Об утверждении Порядка 

принятия решения о разработке государственных программ Калужской области, их формирования и 

реализации и Порядка проведения оценки эффективности реализации государственных программ 

Калужской области» (с изменениями). 

Представленная Программа является основным документом, определяющим цели, задачи, 

увязанные по срокам, средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим развитие 

вида спорта «плавание» в Калужской области, включая проведение спортивно-массовых мероприя-

тий, соревнований, семинаров повышения квалификации, подготовку спортсменов спортивной 

сборной команды Калужской области по плаванию к межрегиональным, всероссийским соревнова-

ниям и участие в подготовке членов спортивной сборной команды Российской Федерации по пла-

ванию к чемпионатам и первенствам мира, чемпионатам и первенствам Европы, Олимпийским иг-

рам, Всемирным студенческим Универсиадам. 

На каждое четырехлетие олимпийского цикла разрабатывается и утверждается Программа 

«Развитие вида спорта «плавание» в Калужской области» (далее - Программа), в которой отобра-

жаются основные направления развития подготовки спортивного резерва, спорта высших достиже-

ний и подготовки спортивной сборной команды Калужской области в текущем периоде. Корректи-

ровка Программа осуществляется ежегодно с учетом происходящих изменений. 

Программа рассмотрена и утверждена на заседании общего собрания Калужской региональ-

ной общественной организации «Федерация плавания Калужской области» 22 октября 2020 года.  

 

 

  

http://docs.cntd.ru/document/464901329
http://docs.cntd.ru/document/464901329
http://docs.cntd.ru/document/464901329
http://docs.cntd.ru/document/464901329
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА «ПЛАВАНИЕ»  

В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ НА 2021-2024 ГОДЫ» 

 

Наименование Программы «Развитие вида спорта «плавание» в Калужской области на 

2021-2024 годы» 

Наименование региональной фе-

дерации по виду спорта «плава-

ние» 

Калужская региональная общественная организация  

«Федерация плавания Калужской области» 

 

Дата принятия решения о разра-

ботке Программы 

Утверждена общим собранием Калужской региональной обще-

ственной организации «Федерация плавания Калужской обла-

сти» 22 октября 2020 года 

Разработчик Программы Калужская региональная общественная организация «Федерация 

плавания Калужской области» 

Основание для разработки Про-

граммы 

Предлагаемая Программа поддерживает приоритетные направ-

ления развития реализации федеральных, областных и муници-

пальных программ в области охраны здоровья, развития спорта 

и пропаганды спортивного образа жизни. 

Реквизиты постоянно действу-

ющего коллегиального руково-

дящего органа региональной фе-

дерации по виду спорта «плава-

ние» 

Президиум Калужской региональной общественной организа-

ции «Федерация плавания Калужской области» 

Цели Программы 

 

Цели Программы: 

- обеспечение согласования общественно-значимых интересов 

спортсменов, тренерско-педагогического состава спортивных 

школ и органов власти в области решения наиболее важных во-

просов социально-экономического развития плавания;  

- расширить возможности для выявления перспективных 

спортсменов и подготовки спортивного резерва;  

- улучшить доступность плавательных бассейнов для населения 

Калужской области;  

- развитие спортивного плавания в Калужской области. 

Задачи Программы 

 

Основными задачами Программы являются: 

- привлечение пловцов и спортивных школ к реализации соци-

ально-экономической политики развития Калужской области; 

- укрепление здоровья, повышение уровня всесторонней физи-

ческой подготовки, спортивного мастерства занимающихся, 

дальнейшее укрепление материальной базы; 

- подготовка квалифицированных специалистов (инструкторов, 

тренеров-преподавателей, судей) по плаванию; 

- совершенствование системы проведения спортивно-массовых 

мероприятий по плаванию в Калужской области; 

- содействие в реализации программы внедрения комплекса 

ГТО на территории Калужской области; 

- повышение эффективности подготовки спортсменов спортив-

ной сборной команды Калужской области к межрегиональным, 

всероссийским и международным соревнованиям; 

- обеспечение участия спортсменов области на соревнованиях 
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межрегионального, всероссийского и международного уровня; 

- повышение спортивного мастерства спортсменов (выполнение 

требований и норм Единой всероссийской спортивной класси-

фикации (ЕВСК); 

- повышение квалификации спортивных судей по 

плаванию (присвоение квалификационных категорий спортив-

ным судьям в соответствие с Положением о спортивных судь-

ях); 

- совершенствование системы информационного обеспечения 

плавания в Калужской области; 

- обеспечения плавания как базового вида спорта в Калужской 

области. 

Срок и этапы реализации  

Программы 
Первый этап 2021- 2022 гг.: 

 начало проведения мероприятий по участию в федераль-

ных программах в части строительства спортивных сооружений 

на территории Калужской области; 

 развитие спортивной инфраструктуры по месту житель-

ства; 

 организация пропаганды плавания, физической культуры 

и спорта, проведение мероприятий по участию в федеральных 

программах в части массового обучения плаванию на террито-

рии Калужской области. 

 широкое внедрение массового обучения плаванию среди 

всех слоѐв населения Калужской области 

 привлечение дополнительных источников финансирова-

ния для реализации данной Программы; 

 выявлять на различных стадиях учебного процесса заин-

тересованных лиц с творческим и лидерским потенциалом, же-

лающих продолжать свою профессию тренером по плаванию и 

способствовать повышению уровня подготовки молодых специ-

алистов; 

 оказание помощи в разработке плана открытия отделений 

по виду спорта «плавание» в учреждениях спортивной подго-

товки; 

 формирование заказа на научно-методическое сопровож-

дение спортивной сборной команды Калужской области по пла-

ванию, и на реализацию дополнительных профессиональных 

программ переподготовки подготовки и повышения квалифика-

ции тренеров, специалистов, судей, по плаванию; 

 проведение мероприятий по внедрению программы «Все-

обуч» в общеобразовательных школах. 

Второй этап 2023-2024 гг. 

 Дальнейшее проведение мероприятий по участию в феде-

ральных программах в части строительства спортивных соору-

жений на территории Калужской области; 

 укрепление здоровья, повышение уровня всесторонней 

физической подготовки, спортивного мастерства занимающих-

ся, дальнейшее укрепление материально - технической базы; 

 увеличение количества медалей, завоѐванных спортсме-
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нами Калужской области на соревнованиях различного уровня; 

 дальнейшее развитие спортивной инфраструктуры по ме-

сту жительства; 

 организация пропаганды плавания, физической культуры 

и спорта на территории Калужской области; 

 дальнейшее проведение мероприятий по внедрению про-

граммы «Всеобуч» в общеобразовательных школах. 

Целевые показатели  

Программы 

Для оценки социально-экономической эффективности реа-

лизации мероприятий Программы используются целевые пока-

затели реализации Программы, основным из которых является 

масштаб развития вида спорта «плавание» в Калужской области, 

по отношению к уровню 2020 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Про-

граммы являются: 

- количество медалей, завоеванных спортсменами Калуж-

ской области на крупнейших российских и международных со-

ревнованиях, в том числе Олимпийских играх, чемпионатах, 

первенствах мира и Европы, Кубках мира, студенческих Уни-

версиадах; 

- увеличение количества отделений по плаванию в учрежде-

ниях спортивной подготовки (за период реализации Програм-

мы);  

- увеличение численности занимающихся плаванием в Ка-

лужской области (за период реализации Программы); 

- увеличение числа муниципалитетов Калужской области, 

развивающих плавание (за период реализации Программы); 

- увеличение количества введенных в эксплуатацию объек-

тов различных категорий для занятий плаванием (за период реа-

лизации Программы); 

- увеличение количества объектов инфраструктуры спорта, 

возведенных за счет средств государственно-частного партнер-

ства; 

- увеличение числа тренеров (инструкторов) по плаванию; 

- увеличение числа штатных тренеров по плаванию в учре-

ждениях спортивной подготовки; 

- количество спортсменов, повысивших спортивное мастер-

ство (выполнивших требования и нормы ЕВСК); 

- количество спортивных судей, повысивших квалифика-

цию; 

-  увеличение массовости региональных спортивных и ре-

креационных мероприятий по виду спорта «плавание». 

Ожидаемые результаты  

реализации Программы 

В результате реализации Программы к 2024 году предполагает-

ся: 

- увеличение количества отделений по виду спорта «плава-

ние» в образовательных учреждениях дополнительного образо-

вания детей физкультурно-спортивной направленности, секциях 

Калужской области;  

- увеличение спортивных сооружений для занятий плавани-

ем; 
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- повысить эффективность системы отбора наиболее ода-

ренных молодых спортсменов; 

- увеличить количество занимающихся видом спорта «пла-

вание» в системе подготовки спортивного резерва к 2024 году 

(по сравнению с 2020 годом); 

- улучшить материально-техническую базу вида спорта 

«плавание» за счет введения в эксплуатацию новых и рекон-

струкции имеющихся объектов к 2024 году; 

- повысить эффективность системы научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения плавания 

за счет приобретения современного диагностического и трени-

ровочного оборудования; 

- улучшить оснащение современным инвентарем и оборудо-

ванием отделений по виду спорта «плавание» в учреждениях 

спортивной подготовки; 

- повысить популяризацию спортивного плавания среди 

населения Калужской области посредством вовлечения в систе-

матические занятия спортивным плаванием. 
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2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «ПЛАВАНИЕ» 

В КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Плавание один из ведущих видов спорта в России и мире. Высокая социальная востребован-

ность этого вида спорта объясняется тем, что программа подготовки в плавании позволяет давать 

населению действительно разностороннее физическое развитие, патриотическое воспитание, эсте-

тическое и интеллектуальное совершенствование, развивает нравственные и волевые качества.  

Плавание является видом спорта, включенным в программу Летних олимпийских игр и со-

держащим спортивные дисциплины с преодолением дистанций вольным стилем, на спине, баттер-

фляй, брассом. Помимо этого 6 включает эстафеты, комплексное плавание и плавание на открытой 

воде. Из 52 спортивных дисциплин 18 являются олимпийскими спортивными дисциплинами.  

Плавание, наряду с легкой атлетикой, лыжными гонками, гимнастикой, является основным 

средством оздоровления и физического воспитания населения России. Следует отметить высокую 

социальную роль плавания, значимость вида спорта как средства профилактики и предотвращения 

негативных и асоциальных проявлений современного общества, девиантного поведения детей и мо-

лодежи.  

Благодаря богатым традициям развития вида спорта в СССР и России, вступлению в 1947 году 

в члены международной федерации плавания (ФИНА), международным взаимоотношениям и об-

мену опытом, была сформирована отечественная школа подготовки высококвалифицированных 

спортсменов, тренерских и судейских кадров, спортивных ученых и врачей. С 1991 года в програм-

му международных соревнований включено плавание на открытой воде, которое так же получило 

развитие в России.  

Плавание является одним из самых успешно развивающихся видов спорта в Калужской об-

ласти.  

Основные направления деятельности в развитии спортивного плавания в Калужской области: 

- организация чемпионатов и первенств области по плаванию;  

- достижение высоких спортивных результатов на чемпионатах и первенствах ЦФО и России;  

- обеспечение стабильной работы системы подготовки спортивного резерва для спортивной 

сборной команды России по плаванию; 

- создание единой системы отбора наиболее одаренных спортсменов для обучения и трени-

ровки в федеральных и региональных центрах подготовки пловцов; 

- увеличение количества занимающихся плаванием в системе подготовки спортивного резер-

ва; 

- улучшение материально-технической базы спортивных учреждений по плаванию за счѐт 

введения в эксплуатацию новых и реконструкции имеющихся объектов к 2024 г.; 

- создание совершенной системы научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения вида спорта «плавание»; 

- улучшение оснащения современным инвентарем и оборудованием профильных отделений по 

плаванию в учреждениях спортивной подготовки; 

- обеспечение всех спортивных сооружений аттестованными специалистами; 

- обеспечение регулярного проведения спортивно-массовых мероприятий по плаванию в обла-

сти; 

- активизация ветеранского плавания. 
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Основными нормативными документами, регламентирующими развитие вида спорта «пла-

вание» в Калужской области, являются: 

- Закон Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;  

- Государственная программа Калужской области «Развитие физической культуры и спорта в 

Калужской области» № 53 от 31.01.2019 (с изменениями на 24.09.2020) и Постановление Прави-

тельства Калужской области № 366 от 17.07.2013 «Об утверждении Порядка принятия решения о 

разработке государственных программ Калужской области, их формирования и реализации и По-

рядка проведения оценки эффективности реализации государственных программ Калужской обла-

сти» (с изменениями); 

- Устав общественной организации «Всероссийской федерации плавания»; 

- Устав Калужской региональной общественной организации «Федерация плавания Калуж-

ской области»; 

- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «Плавание»; 

- Иные нормативно-правовые акты и методические материалы. 

 

 

  

http://docs.cntd.ru/document/464901329
http://docs.cntd.ru/document/464901329
http://docs.cntd.ru/document/464901329
http://docs.cntd.ru/document/464901329
http://docs.cntd.ru/document/464901329
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2.1. Массовый спорт  

Массовый спорт – часть спорта, направленная на физическое воспитание и физическое разви-

тие граждан посредством проведения организованных и (или) самостоятельных занятий, а также 

участия в физкультурных мероприятиях и массовых спортивных мероприятиях. 

Развитие плавания как массового спорта следует проводить по следующим направлениям: 

1. рекреационно-реабилитационное направление работы с населением; 

2. мероприятия в системе физкультурного образования; 

3. физкультурная работа со взрослым населением, пожилыми и инвалидами. 

Достижения в каждом из указанных направлений, начиная с исходного, будут создавать необ-

ходимую основу для подготовки и отбора перспективных пловцов, способных показать в будущем 

результаты высочайшего класса в спорте высших достижений. 

Мероприятия в этом разделе предполагают обеспечение физической подготовленности, про-

филактику заболеваний, восстановление работоспособности, отдыха и полноценного досуга. Они 

должны охватывать широкие массы людей различного возраста, пола, рода занятий и способство-

вать формированию первичных потребностей, интереса к плаванию и его дисциплинам. 

Развитие и поддержка, а также организация новых спортивно-массовых проектов, 

масштабных праздников, участие в которых принимают десятки жителей Калужской области, как в 

роли зрителей, так и непосредственно участников соревнований. На сегодня подобные мероприятия 

пользуются все большей популярностью и являются одним из средств пропаганды спортивного 

здорового образа жизни.  

 

Таблица – 1 

Численность занимающихся плаванием в Калужской области 

2016-2019 гг. 

 

Год Численность занимающихся (чел.) Число  

тренеров 

Число спортив-

ных судей Всего женщины 

2016 7 909 3 492 48 29 

2017 8 476 3 680 46 36 

2018 8 635 3 683 48 42 

2019 9 238 4 140 49 53 

 

2.2. Детско-юношеский спорт (в том числе школьный спорт)  

Целью развития детско-юношеского и школьного спорта по виду спорта «плавание» явля-

ется физическое и нравственное воспитание, укрепление здоровья детей, юношей и девушек пу-

тем совершенствования системы физического воспитания в образовательных организациях, раз-

вития инфраструктуры детско-юношеского и школьного спорта и приобщения детей к регуляр-

ным занятиям спортивным плаванием, а также создания необходимых условий для самореализа-

ции спортивно одаренных детей и подростков. 

Основными задачами в сфере развития детско-юношеского и школьного спорта по виду 

спорта «плавание» являются: 

- совершенствование системы физического воспитания в образовательных организациях и 

по месту жительства (создание спортивных клубов); 
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- содействие деятельности физкультурно-спортивных организаций в области детско-

юношеского и школьного спорта; 

- повышение качества работы детско-юношеских спортивных школ (выполнение федераль-

ных стандартов спортивной подготовки по виду спорта «плавание»); 

- создание необходимых условий для обеспечения подготовки спортивного резерва по виду 

спорта «плавание»; 

- повышение эффективности обязательных уроков по плаванию. 

Ежегодно при поддержке Федерации плавания в Калужской области проводятся традицион-

ные массовые детско-юношеские соревнования по плаванию – таблица 2. 

Таблица – 2 

№№ Наименование соревнований Место  

проведения 

Кол-во 

участников 

1.  Областные соревнования «Весѐлый дель-

фин» 

Город Обнинск 

СШОР «Олимп» 

300 

2.  Летняя Спартакиада учащихся России по 

плаванию (первый этап) 

Город Обнинск 

СШОР «Олимп» 

300 

3.  
Городские соревнования по плаванию 

«Калужская волна» 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

4.  
Городские соревнования по плаванию «Ве-

сенние старты» 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

5.  
Детские городские соревнования по плава-

нию «Я стану олимпийцем» 

Город Обнинск 

СШОР «Олимп» 

600 

6.  
Областные соревнования по плаванию 

«Акватория «Юности» 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

7.  
Областные соревнования по плаванию, по-

священные памяти Михаила Муходинова 

Город Обнинск 

СШОР «Олимп» 

400 

8.  
Областные соревнования по плаванию на 

призы ЗМС России Станислава Лопухова 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

9.  Первенство г.Калуги посвященное Дню 

независимости России 

Город Калуга 

СШОР «ТРУД» 

300 

10.  Областные соревнования по плаванию 

«Здравствуй, лето!» 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

11.  
Детский турнир по плаванию «ARENA – 

WATER INSTINCT» 

Город Обнинск 

СШОР «Олимп» 

600 

12.  
Областные соревнования по плаванию 

«Осенние старты» 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

13.  
Городской турнир по плаванию «Золотая 

рыбка» 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

14.  Городской турнир по плаванию «Снего-

вик» 

Город Калуга СШОР 

«Юность» 

300 

 

2.3. Студенческий спорт  

В настоящее время развитие студенческого спорта реализуется, как в части массового спор-

та, так и спорта высших достижений. Так, в основе стабильно высоких спортивных результатов на 

международной арене традиционно лежит выстроенная федеральными органами исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта и в сфере образования, совместно со всероссий-

скими спортивными федерациями и Российским студенческим спортивным союзом система сту-
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денческого спорта, обеспечивающая спортсменам высокого класса в процессе их подготовки эф-

фективное сочетание образовательной деятельности и тренировочного процесса. 

В этой связи развитие студенческого спорта, как одно из приоритетных направлений 

государственной политики в области физической культуры и спорта, выступает эффективным 

инструментом вовлечения студентов в систематические занятия физической культурой и спортом, а 

также повышения конкурентоспособности российского спорта – и плавание в этих задачах является 

одним из приоритетных видов спорта. 

Таблица -3 

Итоги выступления сборных команд ВУЗов Калужской области по плаванию 

на Всероссийских летних Универсиадах 2016-2020 годов 

Год Наименование 

ВУЗа 

Калужской 

 области 

Место  

проведения 

 

Всего  

медалей 

Золото Серебро Бронза 

2016 Калужский госу-

дарственный уни-

верситет 

Раменское 0 0 0 0 

2018 Омск 0 0 0 0 

2020 Екатеринбург 3 1 1 1 

 

Итоги выступления спортсменов Калужской области  

на 29 Всемирной летней универсиаде в городе Тайбэй (Тайвань) 19 - 30.08.2017 г. 

 ФИО  

спортсмена 

Золото Серебро Бронза Всего  

медалей 

1. Вековищев Михаил  - 1 3 4 

2. Фесиков Сергей - - 1 1 

 

2.4. Спорт высших достижений 

Одним из важнейших направлений развития плавания в Калужской области является подго-

товка спортивного резерва для спортивной сборной команды Калужской области и спортивной 

сборной команды России по плаванию, а также обеспечение подготовки и участия спортсменов 

спортивной сборной команды Калужской области в межрегиональных, всероссийских и междуна-

родных соревнованиях. 

Основную работу в этом направлении осуществляют спортивные школы и спортивные школы 

олимпийского резерва, работающие в соответствии с Федеральным стандартом спортивной подго-

товки по виду спорта «плавание» (ФССП). 

Результатом успешной работы в данном направлении является количество спортсменов в со-

ставах спортивной сборной команды Калужской области и сборной команды Российской Федера-

ции по плаванию, а также количество медалей, завоеванных ими на официальных всероссийских и 

международных соревнованиях.  

 В таблицах 4 – 5 представлена динамика развития спорта высших достижений в Калужской 

области за последние 3 года.  

Исходя из анализа данных, представленных в таблицах 4-5 видно увеличение количества 

спортсменов, входящих в состав сборной команды области юниорского и юношеского составов и 

сборной команды России юниорского состава.   
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Таблица - 4  

Список спортсменов Калужской области –  

членов спортивной сборной команды России 2017 – 2019 гг. 

2017 год 2018 год 2019 год 

Основной состав -  8 чел. Основной состав - 4 чел. Основной состав - 5 чел. 

Резервный состав -  0 чел. Резервный состав -  5 чел. Резервный состав -  2 чел. 

Юниорский состав – 2 чел. Юниорский состав - 3 чел. Юниорский состав - 2 чел. 

Юношеский состав – 1 чел. Юношеский состав -  0 чел. Юношеский состав -  0 чел. 

 

Таблица - 5 

Численность спортивной сборной команды Калужской области по плаванию   

2017 – 2019 гг. 

2017 год 2018 год 2019 год 

Основной состав - 12  чел. Основной состав -  17 чел. Основной состав - 24 чел. 

Резервный состав -  0   чел. Резервный состав - 0 чел. Резервный состав -  14 чел. 

Юниорский состав –13чел. Юниорский состав - 27 чел. Юниорский состав -30 чел. 

Юношеский состав - 22чел Юношеский состав - 28чел. Юношеский состав - 29чел. 

 

Таблица - 6 

Спортивные достижения  

спортсменов Калужской области по плаванию за 2017 год 

Чемпионат России 

(кол-во медалей) 

Первенство России 

(юниоры) 

Чемпионат  

Федерального округа 

Первенство  

Федерального округа 

Золотые -      17 шт. Золотые -       2    шт. Золотые -        21  шт. Золотые -     13  шт. 

Серебряные - 9  шт. Серебряные - 1  шт. Серебряные - 19  шт. Серебряные - 4  шт. 

Бронзовые -   3  шт. Бронзовые -   2  шт. Бронзовые -   18   шт. Бронзовые -   7  шт. 

 

Таблица - 7 

Спортивные достижения  

спортсменов Калужской области по плаванию за 2018 год 

Чемпионат России 

(кол-во медалей) 

Первенство России 

(юниоры) 

(кол-во медалей) 

Чемпионат  

Федерального округа 

(кол-во медалей) 

Первенство  

Федерального округа 

(кол-во медалей) 

Золотые -     20 шт. Золотые -       2 шт. Золотые -       13  шт. Золотые -         9  шт. 

Серебряные - 8 шт. Серебряные - 1 шт. Серебряные - 16  шт. Серебряные - 16  шт. 

Бронзовые -  17шт. Бронзовые -   1  шт. Бронзовые -    14  шт. Бронзовые -   10  шт. 

 

Таблица - 8 

Спортивные достижения  

спортсменов Калужской области по плаванию за 2019 год 

Чемпионат России 

(кол-во медалей) 

Первенство России 

(юниоры) 

(кол-во медалей) 

Чемпионат  

Федерального округа 

(кол-во медалей) 

Первенство  

Федерального округа 

(кол-во медалей) 

Золотые -       14 шт. Золотые -        0 шт. Золотые -      15 шт. Золотые -       9 шт. 

Серебряные - 21 шт. Серебряные - 1 шт. Серебряные - 7 шт. Серебряные - 4 шт. 

Бронзовые -     3 шт. Бронзовые -    2 шт. Бронзовые -  13 шт. Бронзовые -  11 шт. 

Всего:  
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Таблица – 9 

 

Анализ медальных результатов  

на соревнованиях по плаванию с 2016 по 2019 гг. 

 

Год 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 

Место 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Чемпионат России 

(50м) 
1 1 1 - - 1 - 2 15 2 1 2 

Чемпионат России 

(25м) 
- 1 6 17 9 2 20 6 2 12 20 1 

Первенство России 

(юниоры) 
4 9 4 - 1 1 2 1 - - 1 1 

Первенство России 

(юноши) 
3 - - 2 - 1 - - 1 - - 1 

Кубок России - 1 - 2 1 - 4 1 2 6 2 2 

Спартакиада учащихся 

России  

(финал) 

- - - 2 - 3 - - - - 2 - 

Спартакиада молодѐжи 

России  

(финал) 

- - - - - - - - - - - 

- 

Чемпионат Европы 

(50м) 

- - - - - - 
1 2 

- - - - 

Чемпионат Европы 

(25м) 

- - - 
3 3 

- - - - 
6 2 1 

Первенство Европы 2 2 - - - - 4 - - - - - 

Чемпионат мира 

(50м) 

- - - - 
2 

- - - - - 
1 1 

Чемпионат мира 

(25м) 
2 

- - - - - 
1 5 

- - - - 

Первенство мира - - - - 1 1 - - - - - - 

Олимпийские игры  - - - - - - - - - - - - 

Олимпийские игры  

юношеские 

- - - - - - 
3 1 

- - - - 

Всемирная летняя 

Универсиада 

- - - - 
1 4 

- - - - - - 

ЮЕОФ - - - 3 - - - - - - - - 

Веселый дельфин 1 - - - 3 1 1 - - - 1 - 

Чемпионат ФО (50м) 12 13 11 9 12 7 9 5 4 10 3 7 

Чемпионат ФО (25м) 10 9 10 12 7 11 4 11 10 5 4 6 

Первенство ФО 

(50м) 
16 10 4 7 2 6 5 4 4 5 1 3 

Первенство ФО 

(25м) 
8 11 3 6 2 1 4 12 6 4 3 8 

Всего: 59 57 39 63 44 39 58 50 44 50 41 33 
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2.5. Подготовка спортивного резерва  

Одним из важнейших направлений развития плавания в Калужской области, является подго-

товка спортивного резерва для спортивной сборной команды Калужской области и спортивной 

сборной команды России по плаванию, а также обеспечение подготовки и участия спортсменов 

спортивной сборной команды Калужской области в межрегиональных, всероссийских и междуна-

родных соревнованиях. 

Основную работу в этом направлении осуществляют государственные учреждения физкуль-

турно-спортивной направленности.  

В таблице 10 представлена динамика численности занимающихся плаванием в Калужской об-

ласти за последние 3 года.  

В таблице 11 представлены показатели численности занимающихся видом спорта на разных 

этапах спортивной подготовки. 

 

Таблица – 10 

 

Динамика численности занимающихся плаванием, из них женщин, лиц с ограниченными 

физическими возможностями (в динамике последних 3-х лет) в Калужской области 

Субъект РФ Численность занимающихся 

2017 2018 2019 

Все-

го 

жен-

щин 

с 

огран

. 

воз-

мож. 

Всего жен-

щин 

с 

огран

. 

воз-

мож. 

Всего жен-

щин 

с 

огран

. 

воз-

мож. 

Калужская 

область 
8 476 3 680 694 8 635 3 683 879 9 238 4 140 961 

 

Таблица - 11   

 

Динамика численности занимающихся плаванием  

в учреждениях спортивной подготовки в Калужской области  

с 2017 по 2019 гг. 

№ 

Территория/ 

наименование 

учреждения 

(муниципальное 

образование) 

Контингент учащихся 

всего НП ТЭ ССМ ВСМ 

2
0
1
7
 

2
0
1
8
 

2
0
1
9
 

2
0
1
7
 

2
0
1
8
 

2
0
1
9
 

2
0
1
7
 

2
0
1
8
 

2
0
1
9
 

2
0
1
7
 

2
0
1
8
 

2
0
1
9
 

2
0
1
7
 

2
0
1
8
 

2
0
1
9
 

1 

МБУ «ДЮСШ» 

Бабынинского 

района 

27 27 27 27 - - - - - - - - - - - 

2 

МКУ «СШОР 

«Лидер» г. Кирова 

и Кировского рай-

она 

230 251 272 105 - 90 52 - 67 - - - - -- - 
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3 

МКУ СШ «Спорт» 

Людиновского 

района 

54 54 88 40 - 70 14 - 18 - - - - - - 

4 
МКУ «Малояро-

славецкая СШ» 
- 344 246 - - 183 - - 48 - - - - - - 

5 

МБУ «СШ «Фа-

кел» г. Белоусово, 

Жуковского райо-

на 

281 282 307 102 128 153 - 10 16 - - - - - - 

6 
ГБУ КО «СШОР 

«Многоборец» 
55 47 51 15 15 19 - - - - - - - - - 

7 
ГБУ КО «СШОР 

«Олимп» 

166

6 

168

7 

149

1 
615 504 517 

32

6 

42

1 

41

3 
18 

2

0 
21 18 19 

1

9 

8 
ГАУ КО «СШОР 

«Труд» 
565 584 641 183 182 174 99 

10

6 

10

7 
- 2 2 - - - 

9 
ГБУ КО «СШОР 

«Юность» 
785 716 713 443 364 386 

13

3 

13

3 

12

4 
6 7 7 3 3 2 

Всего: 366

3 

399

2 

383

6 

153

0 

119

3 

159

2 

62

4 

67

0 

79

3 
24 

2

9 
30 21 22 

2

1 

 

Как показывает практика, определяющим показателем эффективности спортивной подготовки 

является количество подготовленных в регионе мастеров спорта и мастеров спорта международного 

класса. Этот показатель может стать одним из основных при оценке работы по подготовке резерва 

для спортивных сборных команд России по плаванию и по плаванию на открытой воде.  

В таблице 12 представлено количество спортсменов, выполнивших классификационные нор-

мативы к 2020 году за отчетный период.  

За последние 3 года в Калужской области подготовлено 7 мастеров спорта России, 2 мастера 

спорта международного класса и 2 заслуженных мастера спорта России 

Таблица - 12   

 

Квалификационный уровень занимающихся видом спорта «плавание»  

в Калужской области к 2020 году 

№ 

п/п 

Виды  

олимпийской 

программы 

Массовые 

разряды 

Первый 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

1. Олимпийские 1598 56 33 14 4 4 

Всего: 1598 56 33 14 4 4 

 

Общая динамика численности спортсменов-разрядников и имеющих спортивные звания носит 

положительный характер, что взаимосвязано с постепенным увеличением общей численности за-

нимающихся плаванием.  

В таблице 13 представлены показатели, характеризующие тренерско-преподавательский со-

став, обеспечивающий подготовку спортивного резерва в Калужской области. 
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Таблица - 13 

 

Тренерско-преподавательский состав  

учреждений спортивной подготовки в 2019 г. 

№ п/п 

Территория 

/ учреждение 

(муниципальные  

образования) 

Кол-во тренеров Квалификационная категория 

Всего  
Штат-

ных 

В
ы

сш
а
я

 

П
ер

в
а
я

 

В
т

о
р
а
я

 

Звание  

«Заслуженный 

тренер  

России» 

1 МБУ «ДЮСШ»  

Бабынинского района 

1 1 - - - - 

2 МКУ «СШОР «Ли-

дер» г. Кирова и Ки-

ровского района 

4 3 - - - - 

3 МКУ СШ «Спорт» 

Людиновского райо-

на 

1 1 - - - - 

4 МКУ «Малояросла-

вецкая СШ» 

4 4 - - - - 

5 МБУ «СШ «Факел» 

г.Белоусово Жуков-

ского района 

6 3 - - - - 

6 ГБУ КО «СШОР 

«Многоборец» 

1 1 - - - - 

7 ГБУ КО «СШОР 

«Олимп» 

15 14 - - - 3 

8 ГАУ КО «СШОР 

«Труд» 

6 5 - - - - 

9 ГБУ КО «СШОР 

«Юность» 

11 8 - - - 1 

Всего: 49 40     

 

В 2019 году спортивную подготовку в ДЮСШ, СШ и СШОР осуществляло 40 штатных тре-

неров (тренеров-преподавателей). В среднем на 1 тренера спортивной школы приходилось 96 

спортсменов. Учитывая, что нормативом оптимальной наполняемости группы является 10-15 чело-

век, данный показатель должен быть повышен в 1,5 раза (до 25-30 спортсменов) с учетом возмож-

ности работы тренера с 2 и более группами спортивной подготовки. Таким образом, необходимо 

увеличение численности тренеров, работающих в спортивных школах, и доведение среднего пока-

зателя хотя бы до 30 спортсменов на 1 тренера с целью повышения качества спортивной подготов-

ки.  

В таблице 14 представлены учреждения Калужской области, развивающие спортивное плава-

ние, а также стандартные плавательные бассейны длиной дорожки 25м и 50м. 
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Таблица - 14   

Территориальное представительство вида спорта «плавание», а также стандартных плавательных 

бассейнов 25м и 50м 

в муниципалитетах, городах и посѐлках Калужской области 

№ 

п/п 

Наименование 

спортивного учрежде-

ния 

Территория 

 

Форма 

собственности 

(федеральная, 

краевая, муници-

пальная, част-

ная) 

Количество бас-

сейнов и длина до-

рожек в них 

1 МБУ «ДЮСШ»  

Бабынинского района 

Бабынинский район 

Калужской области 

Муниципальная 

собственность 

25 метров 

2 МКУ «СШОР «Лидер» 

г. Кирова и Кировского 

района 

Город Киров 

Калужской области 

Муниципальная 

собственность 

25 метров 

3 МКУ СШ «Спорт» Лю-

диновского района 

Город Людиново 

Калужской области 

Муниципальная 

собственность 

25 метров 

4 МКУ «Малоярославец-

кая СШ» 

Город Малояросла-

вец 

Калужской области 

Муниципальная 

собственность 

25 метров 

5 МБУ «СШ «Факел» 

г.Белоусово Жуковско-

го района 

Город Белоусово 

Калужской области 

Муниципальная 

собственность 

25 метров 

6 ГБУ КО «СШОР «Мно-

гоборец» 

Город Калуга 

Калужской области 

Муниципальная 

собственность 

25 метров 

7 ГБУ КО «СШОР 

«Олимп» 

Город Обнинск 

Калужской области 

Государственная 

собственность 

50 метров, 

25 метров 

8 ГАУ КО «СШОР 

«Труд» 

Город Калуга 

Калужской области 

Государственная 

собственность 

25 метров 

9 ГБУ КО «СШОР 

«Юность» 

Город Калуга 

Калужской области 

Государственная 

собственность 

25 метров 

 

№ 

п/п 

Муниципалитет 

(наименование) 

Форма 

собственности (феде-

ральная, краевая, му-

ниципальная, част-

ная) 

Количе-

ство бас-

сейнов 

Длина до-

рожек 

метр 

1 ГО «Город Калуга» Федеральная 1 25 м 

2 ГО «Город Калуга» Государственная 3 25 м 

3 ГО «Город Калуга» Муниципальная 4 25 м 

4 ГО «Город Калуга» Частная 4 25 м 

5 ГО «Город Обнинск» Государственная 1 50 м 

6 ГО «Город Обнинск» Государственная 1 25 м 

7 ГО «Город Обнинск» Муниципальная 3 25 м 

8 ГО «Город Обнинск» Частная 1 25 м 

9 МО «Сухиничский район» Государственная 1 25 м 

10 МО «Ферзиковский район» Государственная 1 25 м 

11 МО «Тарусский район» Частная 1 25 м 



19 
 

12 МО «Малоярославецкий район» Муниципальная 3 25 м 

13 МО «Малоярославецкий район» Частная 1 25 м 

14 МО «Жуковский район» Муниципальная 2 25 м 

15 МО «Жуковский район» Частная 3 25 м 

16 МО «Бабынинский район» Муниципальная 1 25 м 

17 МО «Дзержинский район» Государственная 1 25 м 

18 МО «Кировский район» Муниципальная 1 25 м 

19 МО «Людиновский район» Муниципальная 1 25 м 

 

2.6. Развитие вида спорта «плавание» в муниципалитетах Калужской области  

Анализ показателей, представленных в таблице 15, позволяет выявить особенности террито-

риального распределения спортсменов и количество штатных тренеров в муниципалитетах Калуж-

ской области, развивающих плавание. 

Таблица - 15  

Развитие вида спорта «плавание» в муниципалитетах 

№ 

п/п 

Муниципалитет 

(наименование) 

Спортсмены  

(человек) 

Всего 

тренеров 

Их них 

штатных 

1 МБУ «ДЮСШ»  

Бабынинского района 
27 

1 1 

2 МКУ «СШОР «Лидер» г. Кирова и 

Кировского района 
272 

4 3 

3 МКУ СШ «Спорт»  

Людиновского района 
88 

1 1 

4 МКУ «Малоярославецкая СШ» 246 4 4 

5 МБУ «СШ «Факел» г. Белоусово 

Жуковского района 
307 

6 3 

6 ГБУ КО «СШОР «Многоборец» 51 1 1 

7 ГБУ КО «СШОР «Олимп» 1491 15 14 

8 ГАУ КО «СШОР «Труд» 641 6 5 

9 ГБУ КО «СШОР «Юность» 713 11 8 

  3836 49 40 

 

2.7. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним  

Антидопинговая политика Федерации реализуется в организации и проведении мероприятий 

по профилактике применения допинга среди спортсменов спортивной сборной команды Калужской 

области по плаванию. 

Данные мероприятия проводятся ежегодно на Тренерских советах и общих собраниях Феде-

рации, в ходе которых рассматриваются вопросы изменений в международных стандартах списка 

запрещенных средств и методов, использования запрещенных субстанций. Обсуждаются вопросы 

антидопинговых правил и процедурных правил допинг контроля. Кроме того, все пловцы и тренеры 

участвующие в областных и всероссийских соревнованиях в обязательном порядке должны быть 

зарегистрированы на сайте РУСАДА для прохождения обучения и получения сертификатов.  

Главный тренер спортивной сборной команды Калужской области и президент Федерации 

лично контролируют своевременное прохождение спортсменами медицинского контроля. 
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Таблица - 16 

Плановые показатели мероприятий по противодействию использования 

допинговых средств 

№ Наименование 

мероприятия 

Срок реализации Категория  

участников 

Ответственный 

исполнитель (ор-

ганизация) 
2016 2017 2018 2019 

1 Проведение  

Тренерских сове-

тов 

4 4 4 4 Тренеры, мето-

дисты 

Руководитель 

учреждения, Фе-

дерация 

2 Прохождение 

тест. на сайте 

РУСАДА 

1 1 1 1 Спортсмены, 

тренеры 

Тренер 

 

2.8. Пропаганда и популяризация вида спорта «плавание»  

Наиболее доступным и популярным средством получения информации среди молодежи и 

других слоев населения является Интернет. В связи с этим, вся информация о проведении кален-

дарных мероприятий, результатах выступления спортсменов на официальных спортивных соревно-

ваниях, новости и другая информация выставляется на соответствующих разделах официального 

сайта Всероссийской федерации плавания – russwimming.ru и официальном сайте региональной 

федерации плавания - kaluga-swim.ru. 

  

Таблица - 17 

Мероприятия по пропаганде и популяризации вида спорта «плавание» 

№ Наименование меро-

приятия 

Срок реализации Категория 

участни-

ков 

Ответствен-

ный исполни-

тель  

(организация) 

2016 2017 2018 2019 

1 Количество мероприя-

тий, способствующих 

пропаганде и популяри-

зации плавания, в том 

числе акции: 

16 21 30 32 Тренеры, 

спортсме-

ны 

КРОО «Федера-

ция плавания 

Калужской обла-

сти»  

(КРОО ФПКО) 

1.1 «Урок со звездой» 1 3 7 8 

1.2 Социально значимые 

проекты 

4 4 4 4 

1.3 Мастер-классы 1 3 7 8 

1.4. Трансляции, анонсы, 

публикации в СМИ 

3 4 5 5 

1.5 Разработка, изготовле-

ние памятной и нагляд-

ной атрибутики вида 

спорта 

5 5 5 5 Тренеры, 

спортсме-

ны 

КРОО ФПКО 

На все спортивные мероприя-

тия, проводимые Федерацией 

Тренеры, 

спортсме-

ны 

КРОО ФПКО 

1.6 Семинары 2 2 2 2 Тренеры, 

спортсме-

ны 

КРОО ФПКО 
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2.9. Принципы формирования списков кандидатов в спортивную сборную команду по виду 

спорта «плавание» Калужской области 

Принципы и критерии отбора в спортивную сборную команду разработаны на основе порядка 

формирования спортивных сборных команд, утвержденного Приказом Министерства спорта и мо-

лодежной политики Калужской области от 4 июля 2012 г. № 455 «Об утверждении порядка форми-

рования и обеспечения спортивных сборных команд Калужской области» (в ред. Приказа от 

14.09.2015 № 515), которые устанавливают механизм формирования коллективов спортсменов, от-

носящихся к различным возрастным группам, старшего/главного тренера, тренеров, специалистов в 

области физической культуры и спорта, в том числе в области спортивной медицины, для подготов-

ки к межрегиональным, всероссийским и международным спортивным соревнованиям, официаль-

ным межрегиональным и всероссийским физкультурным мероприятиям и участию в них, а также 

наделения таких коллективов статусом «Спортивная сборная команда Калужской области». 

Список кандидатов в сборную команду ежегодно формируется главным тренером сборной 

команды и согласовывается с Калужской региональной общественной организацией «Федерация 

плавания Калужской области» до 01 декабря текущего года. 

Списки формируются по итогам выступления спортсменов в прошедшем спортивном сезоне 

на официальных спортивных соревнованиях. 

Возрастные группы для спортсменов сборных команд определяются в соответствии с Все-

российским реестром видов спорта. 

Предельная численность спортсменов, включаемых в списки, определяется кратностью от 

максимального заявочного состава на чемпионатах (первенствах) России по виду спорта «плава-

ние». 

 В список включаются тренеры и специалисты, имеющие российское гражданство, высшее 

профессиональное образование. 

 В список включаются спортсмены, имеющие российское гражданство. 

 

2.10. Научно-методическое и медицинское обеспечение  

В научно-методическом аспекте ведется работа по:  

- оказанию научно-методической помощи спортивной сборной команде Калужской области по пла-

ванию и отдельным спортсменам;  

- проведению специальных семинаров, учебных занятий для тренеров, участие в научных конфе-

ренциях, посвященных проблемам физической культуры и вида спорта «плавание»;  

- опубликованию пособий, методических материалов по вопросам истории, техники, тактики, мето-

дики тренировок;  

- разработке специальных тренажеров, методик тренировок, компьютерного программного обеспе-

чения тренировочного и соревновательного процессов. 

Медицинское и медико-биологическое сопровождение спортсменов спортивной сборной ко-

манды Калужской области по плаванию обеспечивается областным врачебно-физкультурным дис-

пансером (ГБУЗ КО «Калужский областной врачебно-физкультурный диспансер») и в  Московских 

организациях здравоохранения (филиал № 6 и № 9 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ «Московский науч-

но-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины»).  

Спортивными врачами учреждений, строго в соответствии с индивидуальными планами под-

готовки и результатами обследований, осуществляется фармакологическое сопровождение подго-

consultantplus://offline/ref=91F4DF7E5A78D6B112A9E0EA769C8253C3171367CC947FD62740D19DB95E3495B9B6C0A204F2C923AF03305Ap9L
consultantplus://offline/ref=91F4DF7E5A78D6B112A9E0EA769C8253C3171367CC907FD42240D19DB95E3495B9B6C0A204F2C923AF03355ApBL


22 
 

товки сильнейших спортсменов спортивной сборной команды Калужской области за счет средств 

бюджета, выделенных на эти цели подведомственным учреждениям. 

 

Таблица - 18 

Научно-методическое обеспечение спортивной сборной команды 

Калужской области 

№ Наименование  

мероприятия 

Источник  

финансирования 

Срок  

исполнения 

Категория 

участников 

1 Углубленные медицинские об-

следования (УМО) 

Средства обязательного 

медицинского страхо-

вания 

Ежегодно, 

2 раза в год 

Спортсмены 

 

2.11. Кадровое обеспечение вида спорта «плавание»  

Одним из важнейших направлений развития вида спорта «плавание» в Калужской области 

является кадровый резерв. 

Для обеспечения динамичного развития плавания в Калужской области реализуется система 

подготовки и переподготовки квалифицированных кадров, работающих со спортсменами.  

Ежегодно руководством КРОО «Федерация плавания Калужской области» проводятся семи-

нары по правилам проведения соревнований. В будущем планируется повышение уровня судейства 

соревнований по плаванию путѐм проведения семинаров по судейству, как минимум один раз в год 

в рамках проведения чемпионата Калужской области, а также привлечение региональных аттесто-

ванных судей к судейству официальных соревнований по плаванию всероссийского уровня (Кубок 

России, чемпионат и первенство ЦФО) 

Таблица - 19 

 

Кадровое обеспечение вида спорта «плавание» 

№ Наименование показателя 2016 2017 2018 2019 

1 Количество тренеров (тренеров-преподавателей) 

по плаванию в Калужской области:  

48 46 48 49 

1.1 Тренеры высшей квалификационной категории     

1.2 Тренеры, работающие со сборной команды РФ 1 1 2 2 

1.3 Судьи всего: 29 36 42 53 

1.3.1 Судья Всероссийской категории     

1.3.2 Судья первой категории 14 17 19 34 

1.3.3 Судья второй категории 3 12 18 10 

1.3.4 Судья третьей категории 12 7 5 7 

1.3.5 Юный спортивный судья    2 

 

Таблица - 20 

 

Тренеры и иные специалисты в области физической культуры и спорта,  

работающие со спортивной сборной командой Калужской области по плаванию 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Наименование  

должности  

Основное место  

работы 

1.  Бачин Алексей Юрьевич Тренер СШОР "Олимп 

2.  Великотская Людмила Петровна Зам. директора СШОР "Олимп 
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3.  Грибанова Екатерина Анатольевна  Тренер СШОР «Труд» 

4.  Девятова Ирина Николаевна Тренер СШОР "Олимп 

5.  Загацкий Сергей Рудольфович Тренер СШОР "Олимп 

6.  Изотова Татьяна Александровна  Тренер СШОР «Труд» 

7.  Козлова Наталия Андреевна Тренер СШОР "Олимп" 

8.  Козырев Андрей Анатольевич Тренер СШОР "Олимп" 

9.  Королев Юрий Леонтьевич Тренер СШОР "Олимп" 

10.  Крамской Вадим Георгиевич  Тренер СШОР "Олимп" 

11.  Крутенков Евгений Витальевич Тренер СШОР "Олимп" 

12.  Кузнецов Максим Евгеньевич Тренер СШОР "Олимп" 

13.  Кузьмин Сергей Иванович Тренер СШОР «Юность» 

14.  Кузьмина Юлия Леонидовна Тренер СШОР «Юность» 

15.  Маликов Александр Петрович Старший тренер СШОР «Юность» 

16.  Рудаков Василий Александрович Тренер СШОР "Олимп" 

17.  Сторожилова Яна Станиславовна Начальник отдела  СШОР "Олимп 

18.  Суворов Константин Георгиевич Тренер СШОР "Олимп" 

19.  Чепонкус Анна Владимировна Тренер СШОР «Труд» 

20.  Шабанова Лилия Юрьевна Тренер СШОР «Юность» 

 

Таблица - 21 

 

Список спортивных судей по виду спорта «плавание» Калужской области 

№ Ф. И. О. (полностью) Город 

Судья 1 категории 

1.  Архипова Марина Валерьевна Калуга 

2.  Бачин Алексей Юрьевич Обнинск 

3.  Бойко Наталья Александровна Калуга 

4.  Великотская Людмила Петровна Обнинск 

5.  Власова Жанна Владимировна Обнинск 

6.  Грибанова Екатерина Анатольевна Калуга 

7.  Девятова Ирина Николаевна  Обнинск 

8.  Загацкий Сергей Рудольфович Обнинск 

9.  Изотова Татьяна Александровна Калуга 

10.  Клинушкина Надежда Викторовна Калуга 

11.  Козырев Андрей Анатольевич  Обнинск 

12.  Королев Юрий Леонтьевич Обнинск 

13.  Крамской Вадим Георгиевич Обнинск 

14.  Крутенков Евгений Витальевич Обнинск 

15.  Кузнецов Максим Евгеньевич Обнинск 

16.  Кузьмин Сергей Иванович Калуга 

17.  Кузьмина Юлия Леонидовна Калуга 

18.  Ларионова Людмила Юрьевна Калуга 

19.  Лопухов Станислав Юрьевич Обнинск 

20.  Лопухова Ирина Васильевна Калуга 

21.  Миникеев Руслан Минахметович Обнинск 

22.  Мисюрева Надежда Владимировна Обнинск 

23.  Помылева Анна Викторовна Обнинск 
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24.  Рудаков Василий Александрович Обнинск 

25.  Сторожилова Яна Станиславовна Обнинск 

26.  Суворов Константин Георгиевич Обнинск 

27.  Тюрина Оксана Евгеньевна Калуга 

28.  Чепонкус Анна Владимировна Калуга 

29.  Шабанова Лилия Юрьевна Калуга 

30.  Дайнеко Людмила Ивановна Обнинск 

31.  Фегин Игорь Львович  Обнинск 

32.  Маленок Роман Владимирович  Обнинск 

33.  Букина Лариса Викторовна Обнинск 

34.  Астахов Юрий Михайлович Обнинск 

Судья 2 категории 

1.  Кантонистый Р.М Обнинск 

2.  Зенкин А.В. Обнинск 

3.  Шубина О.В. Обнинск 

4.  Маликов А.П.   Калуга 

5.  Коротаев Ю.А. Калуга 

6.  Горшкова О.А. Калуга 

7.  Гаврилин О.В. Калуга 

8.  Коротаева Т.Н. Калуга 

9.  Макарова Н.В. Калуга 

10.  Пинякин И.Е. Калуга 

Судья 3 категории 

1.  Журавлев И.Э.  Обнинск 

2.  Субботина Е.В. Калуга 

3.  Тюрина Я.С. Калуга 

4.  Нилова Д.П. Обнинск 

5.  Крутенкова В.А. Обнинск 

6.  Щеглова А.А. Сухиничи 

7.  Хрипанцева О.А. Сухиничи 

Юный Судья 

1 Григорьева Н.А.  Обнинск 

2 Коструба Т.А. Обнинск 

 

2.12. Финансовое обеспечение развития вида спорта «плавание»  

Федерация плавания Калужской области, в рамках своих полномочий, вносит предложения по 

развитию плавания в региональные и муниципальные органы власти, а также обращается с инициа-

тивами в различные организации, способные оказать содействие в еѐ уставной деятельности, и осу-

ществляет поиск внебюджетных источников финансирования. 

Финансовое обеспечение Программы «Развитие вида спорта «плавание» в Калужской обла-

сти» осуществляется на основе консолидации средств Федерации плавания, федерального бюджета, 

областного бюджета, бюджета муниципальных образований и иных источников, не противореча-

щих законодательству Российской Федерации. 

В таблицах 22 и 23 представлены общие объемы финансирования плавания в Калужской обла-

сти за отчетный период и план на ближайшие 4 года. 
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Таблица – 22 

   

Объѐмы финансового обеспечения участия спортсменов сборной Калужской области в офици-

альных спортивных соревнованиях за период 2018-2020 гг. 

Годы реализации  

Программы 

Объемы финансового обеспечения 

Всего в т.ч. бюджет 

2018 1 728 017, 36 1 728 017, 36 

2019 2 013 948, 57 2 013 948, 57 

2020 2 000 000 850 318,10 на 22 октября 

 

Таблица – 23 

   

Объѐмы финансового обеспечения участия спортсменов сборной Калужской области в офици-

альных спортивных соревнованиях на период до 2024 года 

Годы реализации  

Программы 

Объемы финансового обеспечения 

Всего в т.ч.  бюджет 

2021 2 100 000 2 100 000 

2022 2 150 000 2 150 000 

2023 2 220 000 2 220 000 

2024 2 300 000 2 300 000 

 

2.13. Проблемы развития вида спорта «плавание» в Калужской области 

В настоящее время следует выделить основные сдерживающие факторы развития плавания в 

Калужской области:  

- низкий уровень обеспеченности тренерско-преподавательскими, инструкторско-

методическими кадрами и специалистами из смежных со спортом областей;  

- слабая конкурентоспособность государственных спортивных организаций по оплате труда 

тренеров по плаванию по сравнению с негосударственными спортивными организациями и фитнес-

клубами. Как следствие – утечка наиболее перспективных тренеров по плаванию; 

- концентрация усилий в муниципальных организациях по развитию плавания как массового 

вида спорта, значительная диспропорция численности занимающихся на этапах ССМ и ВСМ;  

- отсутствие механизмов сохранения контингента перспективных спортсменов по плаванию 

после завершения обучения в учреждениях образования;  

- недостаточный объем тренерских кадров, проходящих повышение квалификации и перепод-

готовку для осуществления тренерской деятельности; 

- недостаточная обеспеченность бассейнами в городах в соответствии с установленными нор-

мативами; 

- отсутствие летней базы, в том числе, в условиях оздоровительных лагерей, не позволяет в те-

чение летнего сезона продолжать тренировочный процесс на «воде».  
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3. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕМЫЕ РЕ-

ЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Цели и задачи  

Цели Программы: 

- обеспечение согласования общественно-значимых интересов спортсменов, тренерско-

педагогического состава спортивных школ и органов власти в области решения наиболее важных 

вопросов социально-экономического развития плавания;  

- расширить возможности для выявления перспективных спортсменов и подготовки спортив-

ного резерва;  

- улучшить доступность плавательных бассейнов для населения Калужской области;  

- развитие спортивного плавания в Калужской области. 

Основными задачами Программы являются: 

- привлечение пловцов и спортивных школ к реализации социально-экономической политики 

развития Калужской области; 

- укрепление здоровья, повышение уровня всесторонней физической подготовки, спортивного 

мастерства занимающихся, дальнейшее укрепление материальной базы; 

- подготовка квалифицированных специалистов (инструкторов, тренеров-преподавателей, су-

дей) по плаванию; 

- совершенствование системы проведения спортивно-массовых мероприятий по плаванию в 

Калужской области; 

- содействие в реализации программы внедрения комплекса ГТО на территории Калужской 

области; 

- повышение эффективности подготовки спортсменов спортивной сборной команды Калуж-

ской области к межрегиональным, всероссийским и международным соревнованиям; 

- обеспечение участия спортсменов области на соревнованиях межрегионального, всероссий-

ского и международного уровня; 

- повышение спортивного мастерства спортсменов (выполнение требований и норм Единой 

всероссийской спортивной классификации (ЕВСК); 

- повышение квалификации спортивных судей по 

плаванию (присвоение квалификационных категорий спортивным судьям в соответствие с 

Положением о спортивных судьях); 

- совершенствование системы информационного обеспечения плавания в Калужской области; 

- обеспечения плавания как базового вида спорта в Калужской области. 

 

3.2. Обоснование сроков достижения целей и решения задач  

Первый этап 2021- 2022 гг.: 

- начало проведения мероприятий по участию в федеральных программах в части строитель-

ства спортивных сооружений на территории Калужской области; 

- развитие спортивной инфраструктуры по месту жительства; 

- организация пропаганды плавания, физической культуры и спорта, проведение мероприятий 

по участию в федеральных программах в части массового обучения плаванию на территории 

Калужской области. 
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- широкое внедрение массового обучения плаванию среди всех слоѐв населения Калужской 

области 

- привлечение дополнительных источников финансирования для реализации данной Про-

граммы; 

- выявлять на различных стадиях учебного процесса заинтересованных лиц с творческим и 

лидерским потенциалом, желающих продолжать свою профессию тренером по плаванию и 

способствовать повышению уровня подготовки молодых специалистов; 

- оказание помощи в разработке плана открытия отделений спортивного плавания в учрежде-

ниях спортивной подготовки; 

- формирование заказа на научно-методическое сопровождение спортивной сборной команды 

Калужской области по плаванию, и на реализацию дополнительных профессиональных про-

грамм переподготовки подготовки и повышения квалификации тренеров, специалистов, су-

дей, по плаванию; 

- проведение мероприятий по внедрению программы «Всеобуч» в общеобразовательных шко-

лах. 

Второй этап 2023-2024 гг. 

- Дальнейшее проведение мероприятий по участию в федеральных программах в части строи-

тельства спортивных сооружений на территории Калужской области; 

- укрепление здоровья, повышение уровня всесторонней физической подготовки, спортивного 

мастерства занимающихся, дальнейшее укрепление материально-технической базы; 

- увеличение количества медалей, завоѐванных спортсменами Калужской области на соревно-

ваниях различного уровня; 

- дальнейшее развитие спортивной инфраструктуры по месту жительства; 

- организация пропаганды плавания, физической культуры и спорта на территории Калужской 

области; 

- дальнейшее проведение мероприятий по внедрению программы «Всеобуч» в общеобразова-

тельных школах. 

 

3.3. Ожидаемые результаты реализации Программы  

В результате реализации Программы к 2024 году предполагается: 

- увеличение количества отделений по виду спорта «плавание» в образовательных учреждениях 

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности, секциях Калуж-

ской области;  

- увеличение спортивных сооружений для занятий плаванием; 

- повысить эффективность системы отбора наиболее одаренных молодых спортсменов; 

- увеличить количество занимающихся видом спорта «плавание» в системе подготовки спор-

тивного резерва к 2024 году (по сравнению с 2020 годом); 

- улучшить материально-техническую базу вида спорта «плавание» за счет введения в эксплуа-

тацию новых и реконструкции имеющихся объектов к 2024 году; 

- повысить эффективность системы научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения плавания за счет приобретения современного диагностического и тре-

нировочного оборудования; 

- улучшить оснащение современным инвентарем и оборудованием отделений по виду спорта 

«плавание» в учреждениях спортивной подготовки; 

- повысить популяризацию спортивного плавания среди населения Калужской области посред-

ством вовлечения в систематические занятия спортивным плаванием. 
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3.4. Целевые показатели Программы «Динамика важнейших целевых показателей и 

индикаторов эффективности реализации Программы». 

 Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации Программы будет оцени-

ваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и показателей, которые приведены в таблице 

24. 

Для оценки социально-экономической эффективности реализации мероприятий Программы 

используются целевые показатели реализации Программы, основным из которых является масштаб 

развития вида спорта «плавание» в Калужской области, по отношению к уровню 2020 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы являются: 

- количество медалей, завоеванных спортсменами Калужской области на крупнейших россий-

ских и международных соревнованиях, в том числе Олимпийских играх 2021 года, чемпио-

натах, первенствах мира и Европы, Кубках мира, студенческих Универсиадах; 

- увеличение количества отделений по плаванию в учреждениях спортивной подготовки (за 

период реализации Программы);  

- увеличение численности занимающихся плаванием в Калужской области (за период реали-

зации Программы); 

- увеличение числа муниципалитетов Калужской области, развивающих плавание (за период 

реализации Программы); 

- увеличение количества введенных в эксплуатацию объектов различных категорий для заня-

тий плаванием (за период реализации Программы); 

- увеличение количества объектов инфраструктуры спорта, возведенных за счет средств госу-

дарственно-частного партнерства; 

- увеличение числа тренеров (инструкторов) по плаванию; 

- увеличение числа штатных тренеров по плаванию в учреждениях спортивной подготовки; 

- количество спортсменов, повысивших спортивное мастерство (выполнивших требования и 

нормы ЕВСК); 

- количество спортивных судей, повысивших квалификацию. 

Тенденция роста указанных показателей в период с 2020 по 2024 гг. будет свидетельствовать о 

рациональном планировании деятельности Федерации, консолидации деятельности муниципалите-

тов и эффективном использовании средств, выделяемых для развития плавания в Калужской обла-

сти. 

 

Таблица - 24   

Динамика важнейших целевых показателей и 

 индикаторов эффективности реализации программы  

«Развитие вида спорта «плавание» в Калужской области на 2020-2024 годы» 

Показатели 

Изменения показателей по этапам 

реализации Программы 

2020 2021 2022 2023 

Численность спортсменов на всех этапах подготовки 3836 3970 4100 4250 

Количество тренеров 49 54 57 60 

Число спортсменов, включенных в резервный и ос-

новной составы сборных команд Российской Федера-

ции; 

10 10 11 11 

Число спортсменов, включенных в резервный и ос-

новной составы сборных команд Калужской области 
96 98 100 100 
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Показатели 

Изменения показателей по этапам 

реализации Программы 

2020 2021 2022 2023 

Выполнение нормативов:     

Мастер спорта и выше, 1 2 3 3 

КМС, 5 5 5 5 

1 разряд, 17 18 19 20 

массовые разряды. 350 370 400 450 

Число спортивных соревнований по плаванию, вклю-

ченных в ЕКП Калужской области; 
40 45 50 60 

Число спортсменов, принявших участие во всерос-

сийских, международных мероприятиях; 
100 100 100 100 

Число призовых мест на всероссийских, международ-

ных соревнованиях. 15 15 15 15 

Количество спортивных судей, повысивших квали-

фикацию. 15 20 20 20 

 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ  

МЕРОПРИЯТИЙ, А АКЖЕ СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Массовый спорт  

Таблица - 25  

Планируемые показатели массового развития вида спорта «плавание»  

№№ Наименование показателя 2020 2021 2022 2023 

1 Количество лиц, систематически занима-

ющихся видом спорта «плавание» 

9 300 9500 9700 10000 

2 Количество муниципальных районов (го-

родских округов) на территории которых 

культивируется данный вид спорта, в том 

числе: 

8 9 10 10 

2.1 Количество региональных федераций по 

виду спорта «плавание» 

1 1 1 1 

2.2 Количество членов Федерации, в том чис-

ле 

    

2.2.1. физических лиц 49 54 57 60 

2.2.2. юридических лиц 0 0 0 0 

 

Таблица - 26 

Информация о проведении официальных спортивных соревнований  

в период 2020-2023 гг. 

№ Соревнование 2020 2021 2022 2023 

1 Чемпионат Калужской области 2 2 2 2 

Кол-во участников/команд 350 370 390 420 
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Кол-во муниципальных образований 8 9 10 10 

2 Первенство Калужской области 2 2 2 2 

Кол-во участников/команд 350 370 390 420 

Кол-во муниципальных образований 8 9 10 10 

3 Открытые соревнования Калужской обла-

сти 

0 0 0 0 

Кол-во участников/команд 0 0 0 0 

Кол-во муниципальных образований 0 0 0 0 

 

4.2. Подготовка спортивного резерва  

Таблица - 27 

Плановые показатели результатов подготовки спортивного резерва  

по виду спорта «плавание» на период 2020-2023 

№ Наименование показателя 2020 2021 2022 2023 

1 ДЮСШ 27 60 100 150 

2 СШ 641 690 750 800 

3 СШОР 3168 3220 3250 3300 

4 УОР 0 0 0 0 

5 ЦСП 12 12 12 12 

6 ЦОП 0 0 0 0 

7 Другие спортивные организации 0 0 0 0 

8 Численность спортсменов, которым при-

своены спортивные звания и разряды, в 

том числе: 

    

8.1 Заслуженный мастер спорта 0 0 1 0 

8.2. Мастер спорта международного класса 0 0 0 1 

8.3 Мастер спорта 1 2 2 2 

8.4 Кандидат в мастера спорта 5 5 5 5 

8.5 Спортивные разряды:     

8.5.1 I спортивный разряд  17 18 19 20 

8.5.2 массовые спортивные разряды 350 370 400 450 

9 Количество тренеров 49 54 57 60 

10 Количество спортсменов 3836 3970 4100 4250 

 

4.3. Спорт высших достижений  

Таблица - 28  

Плановые показатели результатов подготовки спортсменов высшего спортивного  

мастерства на период 2020-2023 

№ Наименование показателя 2020 2021 2022 2023 

1 Количество победителей и призѐров 

официальных спортивных всероссийских 

и международных соревнований, в том 

числе среди: 

    

1.1 взрослых 12 12 12 12 

1.2 юниоров, юниорок 1 1 1 1 

1.3 юношей, девушек 1 1 1 1 
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1.4 ветеранов 1 1 1 1 

2 Количество спортсменов – кандидатов в 

спортивные сборные команды России по 

плаванию и по плаванию на открытой 

воде 

10 10 11 11 

3 Количество спортсменов – кандидатов в 

спортивную сборную команду Калуж-

ской области по плаванию 

96 98 100 100 

 

4.4. Противодействие нарушению антидопинговых правил  

Таблица - 29 

Плановые показатели по противодействию использования 

допинговых средств на период 2020-2023 гг. 

№ Наименование  

мероприятия 

Срок реализации Категория 

участников 

Ответственный 

исполнитель  

(организация) 
2020 2021 2022 2023 

1 Проведение  

Тренерских сове-

тов 

4 4 4 4 Тренерский, ад-

министративный 

персонал 

КРОО «Федерация 

плавания Калуж-

ской области» 

2 Прохождение те-

стирование специ-

алистами и 

спортсменами на 

сайте РУСАДА 

1 1 1 1 Спортсмены, тре-

неры 
КРОО «Федерация 

плавания Калуж-

ской области» 

 

4.5. Информационное обеспечение развития плавания, пропаганда и популяризация вида спор-

та «плавание в Калужской области. 

Таблица - 30 

Пропаганда и популяризация плавания на плановый период 2020-2023 гг. 

№ Наименование  

мероприятия 

Срок реализации Категория 

участни-

ков 

Ответственный 

исполнитель  

(организация) 
2020 2021 2022 2023 

1 Количество мероприятий, 

способствующих пропа-

ганде и популяризации ви-

да спорта «плавание», в 

том числе: 

32 32 32 32 

Спортсме-

ны, 

тренеры 

КРОО «Федера-

ция плавания 

Калужской обла-

сти» 

1.1 акции 8 8 8 8 

1.2 социально значимые про-

екты 

4 4 4 4 

1.3 мастер-классы 8 8 8 8 

1.4 трансляции, анонсы, пуб-

ликации в СМИ 

5 5 5 5 

1.5 разработка, изготовление 

памятной и наглядной ат-

рибутики вида спорта 

5 5 5 5 

1.6 Семинары 2 2 2 2 
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4.6. Научно-методическое и медицинское обеспечение  

 Таблица - 31 

Научно-методическое обеспечение спортивной сборной команды  

Калужской области на 2020-2023 гг. 

№ Наименова-

ние меро-

приятия 

Источник 

финанси-

рования 

Срок реализации Категория 

участников 

Ответственный 

исполнитель (ор-

ганизация) 
2020 2021 2022 2023 

1 Углублен-

ные меди-

цинские об-

следования 

(УМО) 

Средства 

обязатель-

ного меди-

цинского 

страхова-

ния 

2 2 2 2 Спортсмены ГБУЗ КО 

«КОВФД», ГАУЗ 

МНПЦ МРВСМ 

ДЗМ  

2 Обследова-

ния сорев-

новательной  

Деятельно-

сти (ОСТ)  

Бюджет-

ные сред-

ства 

2 2 2 2 Спортсмены Спортивный врач 

и тренер СШОР 

3 Этапные 

комплекс-

ные обсле-

дования 

(ЭКО) 

Бюджет-

ные сред-

ства 

2 2 2 2 Спортсмены Спортивный врач 

и тренер СШОР 

4 Текущие об-

следования 

(ТО) 

Бюджет-

ные сред-

ства 

2 2 2 2 Спортсмены Спортивный врач 

и тренер СШОР 

 

4.7. Кадровое обеспечение вида спорта «плавание»  

Таблица - 32 

Кадровое обеспечение вида спорта «плавание» в Калужской области  

на 2020-2023 гг. 

№ Наименование показателя Плановые значения 

2020 2021 2022 2023 

1 Количество тренеров по плаванию, 

работающих в Калужской области:  

49 54 57 60 

1.1 Тренеры, работающие со сборной 

командой Калужской области 

20 21 22 22 

1.2 Тренеры, работающие со сборной 

командой РФ 

2 3 3 3 

1.3 Судьи всего: 53 80 82 82 

1.3.1 судья всероссийской категории     

1.3.2 судья первой категории 34 34 44 44 

1.3.3 судья второй категории 10 32 22 22 

1.3.4 судья третьей категории 22 10 10 10 

1.3.5 юный спортивный судья 2 4 6 6 

2 Количество тренеров, прошедших 

профессиональное обучение (по-

1 1   
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вышение квалификации) по про-

филю деятельности, из них: 

2.1 массовая физическая культура и 

спорт 

1 1   

 

4.8. Материально-техническое и финансовое обеспечение вида спорта «плавание» 

В 2020 и 2021 годах начнѐтся строительство новых бассейнов в крупных райцентрах Калуж-

ской области - Козельске и Балабанове.  

В рамках национального проекта «Спорт – норма жизни» в настоящее время ведѐтся проекти-

рование бассейна в городе Балабаново, который будет построен в 2022 году. Завершается проекти-

рование плавательного бассейна в городе Козельске. Начало его строительства запланировано на 

2020 год по федеральной адресной инвестиционной программе. 

Центральным событием в развитии спортивной инфраструктуры региона станет завершение 

строительства Дворца спорта в Калуге, который включит в себя плавательный комплекс с 50-

метровым и 25-метровым бассейнами, а также бассейном для обучения плаванию детей. После за-

вершения строительства обеспеченность жителей города Калуги бассейнами достигнет показателя 

81,8%. А вместе с балабановским и козельским бассейнами обеспеченность населения Калужской 

области бассейнами составит 63,6%, что позволит вовлечь в занятия физкультурой и спортом ещѐ 

больше жителей региона. 

 

Таблица - 33 

Спортивные сооружения 

№ Наименование показателя 2020 2021 2022 2023 

1 Количество спортивных сооружений с плава-

тельными бассейнами (25м и 50м), на террито-

рии Калужской области, из них:  

34 35 36 37 

2 Количество спортивных сооружений, серти-

фицированных для проведения официальных 

спортивных соревнований 

2 3 3 3 

 

 

Таблица - 34  

Объем привлеченных средств – вид спорта «плавание» 

на плановый период 2020-2023 гг. 

№ Наименование показателя Плановые значения 

2020 2021 2022 2023 

1 Объем привлеченных денежных средств, в 

том числе: 

850 318 

 

2 100 000 2 150 000 2 220 000 

1.1 членские взносы (руб.) 0 0 0 0 

1.2 Добровольные пожертвования, заявочные 

и стартовые взносы (руб.) 

0 0 0 0 

1.3 Поступления от партнеров,  

спонсоров (руб.) 

0 0 0 0 

1.4 Поступления от Всероссийской федерации 

по плаванию (руб.) 

0 0 0 0 

1.5 Поступления из бюджета  

Калужской области (руб.) 

850 318 2 100 000 2 150 000 2 220 000 
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5. СВЕДЕНИЯ О РЕГИОНАЛЬНОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПЛАВАНИЯ 

 

 

Наименование  

 

- Калужская региональная общественная организация «Федера-

ция плавания Калужской области»  

(КРОО ФПКО) 

Дата регистрации  - 28 декабря 2010 года 

Регистрационный номер  - 1104000000940 

Юридический адрес 

 

- Калужская область, город Обнинск, проспект Ленина, дом 91. 

Фактический адрес 

 

- Калужская область, город Обнинск, проспект Ленина, дом 153. 

Контактный телефон  - 8 (484) 392 18 84; 8 909 251 67 14 

Электронная почта  - water_dragon@mail.ru; olimpsport@yandex.ru 

Сайт Федерации  - kaluga-swim.ru 

Президент Федерации  - Скворцов Николай Валерьевич 

Ответственный секретарь - Девятова Ирина Николаевна 

Главный тренер - Маликов Александр Петрович 

Председатель судейской 

коллегии 

- Бачин Алексей Юрьевич 

 

mailto:water_dragon@mail.ru
mailto:olimpsport@yandex.ru
http://kaluga-swim.ru/

